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Arte

Verdnica Neker

@gmail.com

Macro Fotografia

Verdnica es una artista emergente con gran creatividad y con su forma par-
ficular de visualizar esa imagen, esa toma que para ofros pasa desaperci-
bida, ella plasma a través de su objetivo eso diminuto, pequefio que forma
parfe de un todo y nos lo presenta de tal forma que deslumbra nuestros ojos.

la artista nos traslada a un mundo de imagenes que en la mayoria de los casos no pode-
mos saber con exactitud de que se frata o que porcion y de que elemento es la imagen
que estamos observando, lo cual hacer que nuestra mente comience a adivinar o fratar
de reconocer ese fragmento, y casi cuando estamos seguros, volvemos a dudar. En al-
gunos casos su macro fofografia es una foma mds obvia, para que el espectador pueda
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asociar fécilmente a que se refiere, provocdndole asi una safisfaccion de saber de qué se
frata, pero aumentando su ansiedad por infentar descifrar las incdgnitas ain no resueltas.
Rompiendo con el formato rectangular tradicional de la fotografia, Verénica se impone un
formato cuadrado de gran tamaio en todas sus obras, partiendo de 60x60 cm: siendo
uno de los identificativo inequivoco de su labor fotografica, como asi también el hecho
de frabajar con técnicas experimentales sin utilizar objetivos macro, logrando con sus
imégenes un concepto diferente en obras fotografias.

Recientemente participd en la muestra Emergentes en el Borges, que se realizé en febre-
ro en el Centro Cultural Borges; donde su obra tuvo gran aceptacion por el pablico alli
presente y en noviembre podran apreciar su obra en Expo-artistas 2017
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Claudio Argento

Tras el rotundo éxito del arte argentino en la feria ARCO 2017 el
prestigioso arquitecto Claudio Argento encabeza el staff de plas-
ficos presentes en la Exposicion Universos Visuales en la galeria
ibérica Juca Claret en mayo, muestra que luego se exhibira en el
Consulado Argentino en Barcelona.

Inteligente y creativo, Argento ha expuesto
pinturas en la Bolsa de Comercio, Alianza
Francesa, Centro Cultural Borges, Circolo
ltaliano, SAAP. de Buenos Aires y en el pre-
senfe afio expondra en el exterior en Art
Shopping Carroussel du louvre de Paris,
Artexpo Nueva York, Artspectrum Miami, y
la feria Kingchom en China  ademdés de
participar en el inferesante encuentro de ar-
fistas argentinos, uruguayos y mexicanos en
la capital azteca, asi como también estard
en una feria especializada en Buzios, Bra-

sil, entre ofros importantes eventos vy ha
sido invitado a exponer individualmente
en Madrid el afio préximo.

Talentoso y perseverante Claudio Argen-
fo es una persona y personalidad que
curadores, musedlogos, crificos y colec-
cionistas observan con suma afenciéon e
interés dado su espectacular futuro

Maria Growel
Critica de arfe
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Nora Giannattasio

Evidentemente Nora Giannattasio ha de-
sarrollado su farea dentro de una geome-
fria tan orgdnica como sensorial, con cier-
ta dosis de elementos étnicos y futuristas,
tal como fue dable constatar en sus obras
presentadas en el Espace Paul Vdlery, le
Pleassis Revise de Paris, asi como también
en la muestra realizada en la Casa de Ru-
sia en Mosci el afio 2007 .

El més de medio centenar de muestras co-
lectivas realizadas en nuestro pafs, incluye
las del Museo Bonaerense de la Plata, Fe-
ria Expoartistas, Museo Metropolitano, Fe-
ria del Libro, Banco Mercantil, Honorable
Cémara de Diputados, Insfituto de Investi-
gaciones Médicas, Banco de la Ciudad,
Museo Ledn Sempere, evidenciando su as-
cendente trayectoria artistica.

En el proximo mes de mayo Nora Gian-
nattasio integraré la exposicion infernacio-
nal Universos Visuales que tendré lugar en
la galeria Juca Claret de la capital espario-
la, v posteriormente lo haré en el Consulo-
do Argentino en Barcelona.

Un hito mas en la trayectoria de la gran
pléstica argentina.

Maria Growel
Critica de arte
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Carlos Gigena Seeber

Indiscutiblemente Carlos Gigena

sibilidad, hace magia con los
colores y sabe pinfar con pala-
bras...

Testimonio de ello son sus dos |i-
bros sobre su delicioso gato Rumi
asi como también las bellisimas
pinturas exhibidas en el pais y el
exterior con gran suceso.

En lo Oltima década Gigena ha
mostrado sus obras de generosas
dimensiones en el Cenfro Jean
Cartier de Quebec, Canadd, Galeria Am Park de Viiena, Artexpo
las Vegas, Usa, Feria de Shangai 2008, China, Art Dubai 09,
At Ireland y Art Edimburg en Irlanda y en Escocia respectivamen-
te, Art International en la Galeria Artimundo de Bruselas, Miami
Basel Week, Museo de Arte Contemporéneo de Cuzco en Perg,
Tibet Pavillion de Venecia, Kamin Fabrik de Berlin, Expo Gijon
y ahora lo hard en la prestigiosa galeria de arte Juca Claret de
la capital espafiola en el marco de la muestra Universos Visuales,
que luego tendré lugar en el Consulado Argentino en Barcelona.
Un promisorio itinerario para el maestro argentino que continla
con su rica cosecha de éxitos y distinciones en los cinco conti-
nentes.

Maria Growel
Criitica de arte

Seeber posee una especial sen-
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Sara Zayat

En lo capital espaiola expone también la argentina Sara Zayat,
egresada de la escuela Prilidiano Pueyrredén  con el titulo de
profesora, y que se perfecciond con los maestros Jorge Iberlucea
y Heriberto Zorrilla.

Desde el afio 1970 a la actualidad ha expuesto en la Bolsa
De Comercio, Centro Cultural Borges, Palais De Glace, Museo
Castagnino, Arte BA, Saap. Museo Sivori, Biblioteca Nacional,
Municipalidad 3 de Febrero. Salén Félix de Amador.

A nivel internacional ha mostrado sus bellas pinturas en Trench
Callery de Punta del Este, Feria del Libro de Frank Furt The Florida
Museum of Hispanic and Latinamerican Art, Feria de Salamanca,
Art Zurich en Suiza, y ahora estard en la muestra Universos Visua-
les en la prestigiosa galeria de arte Juca Claret de Madrid con-
tinuando con la presencia del arte argentino en tierras ibéricas.

Llas grandes dualidades y contrastes estan presentes en sus obras,
conviviendo en sugestivas y formidables imagenes de gran valia.

Maria Growel
Critica de artel
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Lugares

Villa Ocampo

Con la tranquilidad y esplendor de su época

Villa Ocampo es la histérica
casa de Victoria Ocampo
en Beccar, donde se reunie-
ron los escritores, artistas e
intelectuales mas prestigio-
sos del siglo XX. Ella tenia un

suefio, y ése era el didlogo
entre culturas. En el centro
se ubicd Villa Ocampo, eje
principal de su incansable
mecenazgo y su imparable
mision de apoyar las arfes

y reivindicar la importancia
de la literatura de la época.

la familia Ocampo cons-
fruyd de la residencia entre
1888 y 1891 para utili

zarla como una quinta de

verano, en vez de ir a Per-
gamino donde solian vera-
near, dado que el trayecto
del viaje era bastante més
lejos, especialmente  por-
que en esa época se des
plazaban en carruaje. Fue
construida por un miembro
de la familia, el ingeniero
civil Manuel Silvio Cecilio
Ocampo [padre de Victo-
ria).

El predio tenia originalmen-
te una extension de 10 hec-
térea y desembocaba por
una barranca boscosa en el
Rio de la Plata, actualmente
posee una superficie aprox.
de 1 hectarea, dado que
fue loteando tras una suce-
sion.

la casa con un estilo ecléc-
fico combina elementos
arquitectonicos  italianos,
ingleses, holandeses v fran-
ceses; fiene fres plantas de
unos 450 metros cuadrados
cada una, fambién posee
un sétano, una galeria, un
jardin con una fuente cen-
tral y un gazebo.

16 |17



Victoria Ocampo heredod en
1930 de su madrina vy tia
abuela Francisca Ocampo
de Ocampo, propiefaria
original de la villa, la hec-
tarea donde estd la casa,
con la residencia incluida
y también la Villa Victoria
en Mar del Plata, que ac-
tualmente pertenece a la
municipalidad y  también
puede visitarse. Villa Ocam-
po la sigui¢ usando como
casa de verano por once

afios mds y en la década
de 1940 Victoria se instaléd
en esta residencia de forma
permanente.

Victoria cambié el estilo de-
corativo de la casa de Bec-
car y la modernizé; fue, al
respecto, una adelantada
de la estética arquitectoni-
ca. Su foque moderno en la
decoracién inferior es nota-
ble a primera vista, con un
tapiz con una ilustracion de
Pablo Picasso, bibliotecas

blancas y una calidez que
se sienfte ain hoy en dia. Su
escritorio, su mdquina de
escribir y sus icénicos lentes
permanecen en el lugar, fes-
figos efernos de su legado.

Victoria buscd una orga-
nizacién internacional que
fuera respetuosa, confiable
y que siguiera haciendo lo
que ella hacia en las dos ca-
sas, reunir a la cultura. Este
fue el motivo por el cual en

1973 doné Villa Ocampo

y Villa Victoria a la UNESCO (Or-
ganizaciéon de las Naciones Unidas
para la Educacién, Ciencia y Cultu-
ra). Tras su muerte en 1979 ambas
propiedades pasan a manos de la
UNESCO y Villa Victoria es vendida
inmediatamente previo remate de su
contenido.

En 1997 Villa Ocampo es declo-
rado Monumento Histérico Nacio-
nal por el gobierno argentino. En
2003, sufrio un gran incendio en
sus techos de ala norte, debido que
la vieja instalacion eléctrica estaba
en mal estado y se produjo un corto
circuito, en el se perdié una gran
cantidad de objefos patrimoniales
entre libros, muebles y carfas. En
2005 se inaugurd la Casa de Cuk-
tura Villa Ocampo, con la apertura
de solo su planta baja y a partir de
abril de 2008 se permitié el acceso
al publico al primer piso.

Visitar la Villa es una experiencia in-
olvidable, recorrer la residencia, su
jardin y pensar que alli Victoria jugo-
ba con sus hermanas en la nifiez y
luego se reunia con  Graham Gree-
ne, Albert Camus, Aldous Huxley, Le
Corbusier, Octavio Paz, Gabriela
Mistral, Pablo Neruda, Igor Stravins-
ky v con el joven Jorge Luis Borges
de esa época.
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San Telmo
en un dia de domingo

No hay acuerdo sobre cémo nacid, si por iniciativa
del Museo de la Ciudad o por una avivada de los
vecinos. Pero la Feria de San Telmo es un verdadero
paraiso para los curiosos, los nostdlgicos y los artistas

Domingo fras domingo, como una ceremo-
nia pagana, veinte mil almas se congregan
en el corazén de San Telmo, la Plaza Do
rmego y recorre sus arterias llendndolo de
vida.

la feria que hace més de cuarenta afios
se presentd en sociedad de la mano de
jovenes pelilargos que vendian baratijas,
arfesanias y vidrieria anfigua, junto a ofros
elementos convenientemente envejecidos,
a los turistas que visitaban el barrio por su
historia, se extendié sin conocer limites ni
fronteras hasta llegar casi casi, hasta la Pla-

za de mayo por la calle Defensa.

Pocos saben, que ese puente imaginario
conecta finalmente dos plazas histéricas
la que vio nacer la revolucién que parié
nuestra Nacion v el hueco histérico que
eligieron en 1816 los vecinos de Buenos
Aires, para jurar la independencia.

En ese corredor, apenas amanece el do-
mingo, los puestos callejeros, los artistas
andénimos, los negocios de anfigiedades y
los turistas, organizan un carnaval de colo-
res, risas y alegria.
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Sélo cuando cae la noche y se despeja la
calle y la plaza, y un rumor de tambores
pone fin a la jomada, San Telmo vuelve a
ser el barrio de los bares con misica.

No podria asegurar que son los mismos tu-
ristas que recorrian por la marfiana los pues-
tos donde ahora si, se pueden encontrar
verdaderas reliquias, los que pueblan res-

taurantes y bares, pero la noche del barrio
se llena de acentos y voces que nos son
extranas.

la feria de san Telmo guarda sus codigos,
por supuesto, v las mejores ubicaciones en
la ploza se consiguen con la participacion
de los puesteros en concursos, con el traba-
jo cotidiano “vistiendo” los kioscos y ade-
mas la cordialidad. Una visita a la plaza es
ingresar a un mundo de nostalgias donde
cada puestero se convierte en un paciente
guia, no sélo venden, cuentan historias,
contestan cada pregunta con una sonrisa.

Para los vecinos del barrio, la feria repre-
senfa una invasion. Pero conviven con ella
desde anfes que las topadoras del progre-
so descuartizaran San Telmo con ensan-
ches de avenidas y con la construccion de
una autopista, desfruyendo la fisonomia vy
la historia del casco histérico de la ciudad,
un tema que merece un capitulo aparte y
que habla del desprecio por la cultura y la
historia que le debemos a los dictadores de
finales de los sefenta.

Un domingo cualquiera, la Feria de San
Telmo es una cita obligada para las mentes
curiosas y los corazones arfisticos.

Migel Angel Chirico
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Escribir Buenos Aires

Taller itinerante

Si tenés ganas de contar algo de vos, si sentis una conexion con
la ciudad, su historia y sus artistas, si querés cambiar tu mirada,
redescubriéndola, y asf trazar un mapa personal de lo que llama
tu atencién, entonces esta actividad es para vos.

Se realiza los sabados a la
tarde en distintos puntos de
la ciudad. El grupo se en-
cuentra a las 16 hs y empie-
zan a caminar.

Se habla de la historia y de
historias propias, haciendo
paradas para leer y obser-
var. Se presenta a los ar-
fistas del lugar, escritores,
pintores, cldsicos y contem-

pordneos. Sus obras y sus
vidas.Una mirada particular
fransforma cada detalle en
un lugar personal.

El paseo deviene herra-
mienfa para crear, para
empezar a frazar las lineas
del mopa personal de una
calle, un barrio, o de toda
la ciudad. Ese mapa es un
relato, que puede ser escri-

fo en forma de prosa o poe-
sia, puede ser fotografiado
o pintado, lo que quieras.

El recorrido termina com-
partiendo lecturas, impre-
siones, onécdofos, foTos,
ideas con el grupo en algin
rincon mdgico o en uno de
esos bares de Buenos Aires.
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Este mes es en San Telmo,
uno de los barrios mas reco-
nocidos y llenos de hisforias
de Buenos Aires.

Se dividi6 el contenido en
fres zonas y fres ejes fe-
maticos que se van a en-
frentar en tres veces, los

dias 8, 22 y 29 de Abril.
Cada encuentro dura  cer-

ca de tres horas.

"Somos incansables pasea-
doras. Tenemos muchos ki-
l6metros recorridos. En esta
ciudad, como en ofras.

Cada una desde su lugar,
con su historia aprendimos
a consfruimos como perso-
nas més allé del lugar en el
que nos enconfrabamos. La

capacidad de generar esa
distancia, es la que permite
devolver algo a cada lugar,
permitiendo la  comunico-
cién. Todo  lo que entra en
ese espacio enfre la ciudad
y Uno mismo, s nuevo, es
creaciéon. Con Escribir Bue-
nos Aires queremos compar-
fir esta experiencia.” Dice
una de las organizadoras.

Una de las caracteristicas importantes de la actividad es la experiencia personalizada
li
por eso se realiza siempre en grupos pequenos.

Consultas e inscripcién:

escribirbsas@siempredeviaje.com.ar | 011- 68043493,

Julia Mariofti
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Negocios

Compra-venta de viviendas
Mejores expectativas para 2017

El afio 2016 cerrd con mas
confianza en el mercado.
Se reactivaron las consultas,
hubo mas acuerdo entre
compradores y vendedores
(quienes dejaron de lado
los desencuentros ocasio-
nados por un dolar blue y
uno oficial) y se concrefaron

las  primeras  operaciones
después de afos de enfria-
miento del sector.

El fin del cepo cambiario
fue el puntapié inicial para
desterrar los fantasmas que
impedian poner en marcha
el negocio de compra-venta
de viviendas, acompaiiado

por ofras dos medidas que
aumentaron las  expectati-
vas: por un lado, la apa-
ricién de nuevas lineas de
crédito hipotecario; y por el
ofro, el famoso “blanqueo
de capitales”.

En el caso de los préstamos,
surgieron algunas propues-

fas muy esperadas por los
consumidores finales, quie-
nes hace afos reclaman
herramientas para acceder
a la vivienda a largo plazo
y con fasas més accesibles.
Una pertenece al Banco
Central, que lanzé créditos
ajustables por inflacion.

El mismo propone adquirir
Unidades de Valor Adqui-
sifivo [UVAs) con plazos de
20 afios y fasa a partir del
3,5% anual.

Desde abril que se lanzaron
hasta noviembre se ofor-
garon $ 1000 millones en
préstamo a fravés de 12
enfidades que forman parte
del sistema.

En el caso del Banco de la
Nacién  Argentina  (BNA),
se lanzé el plan “Nacion
Tu Casa”, el cual ofrece
financior la  adquisicién
de la casa propia con un
monto que arrancod en

2.868.000 cuando se pre-
sentd hace unos meses, v

ahora se elevd un 80% has-
ta 4.480.000 pesos.
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Por ofro lado, en julio vol-
vio el Plan Procrear para
adquirir  viviendas nuevas
o usadas (no para la cons-
fruccion).  Son  préstamos
ajustables por el indice de
inflacion 'y con subsidios de
capital que alcanzan hasta
los $ 300.000.las tres op-
ciones, sumadas a ofras de
entidades privadas, permi-

fieron que se ponga en mar-
cha la principal herramienta
para la venta de viviendas
a parficulares, una cuenta
pendiente en el mercado.
En cuanto a lo segunda me-
dida, que es el blanqueo de
capifales, el efecto inmedia-
fo que tuvo en el mercado
fue que se multiplicaron las
consultas, con mucha gente

que tiene el dinero y esta
interesada en  “blanquear-
0" a través del ladrillo. En
cuanfo a las propiedades
que més interés despier
tan, se encuentran los de-
partamentos de uno a tres
ambientes, por montos que

van desde los 100.000
hasta los 300.000 délares

en promedio.

Precios

En materia de valores, con un mercado que tuvo mas intencién de recuperarse que he-
chos concretos, los precios igual reaccionaron rédpidamente y segin un relevamiento de
Adridn Mercado en la Ciudad se Buenos Aires, se incrementaron en délares en un 5 %
promedio en lo que va del afo, mientras que el m2 de las unidades a estrenar o que se
hallan en construccion tuvieron una suba superior, de entre 8 y 10 por ciento.

De esta manera, para acceder a un departamento estandar, de uno o dos ambientes,
hay que disponer de 2.000 dolares promedio por m?.

Entre los precios mas elevados se ubican las propiedades ubicadas en Barrio Norte o
Palermo, que superan los 3.000 délares, mientras que las mdas econdmicas estén en La
Boca y Constitucion, por debajo de los 2.000 délares.
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Perspectivas

las buenas expectativas ge-

neradas en 2016 podrian

traducirse en hechos concre-

tos en 201/. Asi anticipa
un relevamiento de Adrian
Mercado entre desarrolla-
dores y comercializadores
de viviendas, quienes espe-
ran que el mercado despe-
gue después de varios afios
de estancamiento.

Al mismo tiempo, se empe-
zaré a notar en el mercado

una mayor liquidez gracias
al impacto del dinero prove-
niente del blanqueo, apro-
vechando ademds, que
aquellos que tengan depo-
sitado los fondos en una
cuenta bancaria no tienen
que dejarla seis meses si lo
destinan a la compra inmo-
biliaria.

Ofra herramienta en la cual
hay confianza es sobre
los créditos hipotecarios,
siempre que el Gobierno
acomparie con reglas cla-

ras y sin sobresaltos, per-
mitird a més particulares
fomar la decision de en-
deudarse a largo plazo.
En Adrién Mercado tam-
bién hay mucho optimis-
mo para el 2017 apalan-
cado en esfas variables.
Ademads, como plus, la
mira estd centrada en la
posibilidad que abrird a
la clase media de llegar
a la vivienda propia.

Adridn Mercado

|I|I AdrianMercado

Gastitn Inmobiliaria

El placer de operar con el que sabe

Industrias | Parques Industriales | Oficinas | Locales
Residencias | Desarrollos & Inversiones

Certificacion 1ISO 2001:2008 en todas las Divisiones

www.adrianmercado.com.arl (+54) 11 4343-9893
Adridn Mercado S.A. - Av. A. Moreau de Justo 740 4° 19, CABA
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Salud
VIH (HIV)
Preocupacién por el aumento de casos
de VIH en adolescentes en Argentina

Por la Dra. Isabel Cassetti, Directora Médica de Helios Salud — Dr. Stamboulian,
Cenfro Médico especializado en VIH y Hepatitis

Segun el informe de ONUSIDA del 2016, 36.7 millones de personas
viven con HIV en el mundo. Las regiones con mds alto nUmero de
personas infectadas son Africa, Sudeste Asidtico, Latinoamérica y Ca-
ribe. De todas ellas, 17 millones reciben tratamiento antirretroviral.
Las muertes han disminuido un 43% desde el 2003. Sin embargo,
hubo 1.9 millones de nuevas infecciones en el ano 2015.

En el afio 2014, cerca de 2 millones de
adolescentes de entre 10y 19 afios vivian
con HIV en el mundo: los adolescentes re-
presentan casi el 5 % de la poblacion en el
mundoy el 12% de los nuevos diagnosticos
en adultos. El SIDA es la principal causa
de muerte entre los adolescentes de 10 a
19 afios en Africa y la segunda causa de
muerte en el mundo en estas edades.

Cada hora, 26 adolescentes de entre 15y
19 afios se infectaron con VIH en el 2014,
llegando a un total de 200.000 en ese

ano.

Los jovenes de 13 a 24 afios representaron
méas de 1 de cada 5 de los diagndsticos
nuevos de VIH en el 2014 en Estados Uni-
dos. la mayoria de esos diagnésticos fue-
ron en hombres que fiene sexo con hombres
y bisexuales jvenes. A finales del 2012,

el 44 % de los j6venes de 18 a 24 afos
que fenian VIH no sabian que lo fenian.

También hay un aumento de diagnosticos
en adolescentes en latinoamérica, siendo
los més frecuentes los nuevos diagndsticos
en esta poblacién y, en menor proporcion,

aquellos que nacieron por transmision verti-

cal y hoy son adolescentes.

En la Argentina, de acuerdo al Boletin de
Sida y ETS del Ministerio de Salud de la

Nacion (diciembre 2015), en el pais hay
126.000 personas que viven con HIV,
donde el 30% de las personas desconocen
su diagnéstico. La principal via de transmi-
sién en hombres y mujeres es la sexual.

Cuando se compara la proporcion de
diagnésticos en dos periodos (2004-2005
y 2013-2014), se observa un aumento de
diagnésticos en la franja efaria de 15 a
24 afios, tanto para hombres como muje-
res, observandose entre 15y 19 afos un
aumento mdas marcado en mujeres que, por
ofro lado, es la Onica franja de edad don-
de la mujer supera al hombre.

Un estudio conducido en nuestro pafs acer-
ca de los “Significados asociados al VIH y



Sida", realizado por el equipo de la Direc-
cién de Sida y ETS del Ministerio de Salud
de la Nacién, a tfravés de cuestionarios
cualifativos, evalud los saberes, significa-
dos y précticas de una poblacion sexual-
mente activa de 18 a 55 afios.

Entre las distintas dreas consideradas, una
de ellas fue el “Cuidado”, de qué y como
cuidarse. "Cuidarse del embarazo”, fue la
preocupacion central, luego de las enfer-
medades de fransmision sexual y del HIV.

En relacion al “cémo se cuidan”: los anti-
conceptivos, el preservativo, el interrogato-
rio y la “confianza” fueron los cuatro ele-
mentos considerados.

Entre los adolescentes, el uso del preservati-
vo se percibia como algo ocasional, como
considerar a la relacién no seria ni estable.
Decian que habia informacion suficiente re-
lacionada con el uso del preservativo, pero
su uso implicaba “cortar la onda” en el mo-
mento de la relacién sexual.

También surgia la “verglenza” al momen-
to de comprar preservativos o pedirlos
en los hospitales, més en mujeres que en
hombres, se sentian como mirados de otra
manera, en un sistema de salud que tiene
una mirada diferente, en general, con los
j6venes que con los adultos.

Estos hechos, sumados a una sexualidad
muy activa y de mds temprano inicio, al
uso de alcohol y drogas que inhiben el con-
frol a la hora de usar el preservativo, a la
idea de que “a mi no me va a pasar”, vy
a una generacion que no vivié la efapa
oscura del HIV en los inicios de la epide-

mia, donde la gente moria y las drogas dis-
ponibles eran escasas, son todos factores
que influyen a la hora de considerar la real
dimension del problema y su prevencion.

la informacién a través de material impre-
so, falleres con pares, involucrando a los
actores en las actividades de prevencion,
es una de las esfrategias posibles.

Hablar del tema en forma continua en dis-
finfos ambitos: familia, amigos, escuela,
efc., es, por lo menos, una forma de poner
el fema como una prioridad en la agenda
a seguir en el area de prevencion del VIH.

Fuentes: Unicef Junio 2016; ONUSIDA Jul. 2016; Boletin de SIDA y ETS Dic. 2015; Significados asocia-
dos al VIH y al Sida en la Argentina, Direccion de Sida y ETS, 2016; Helios Salud agradece especialmen-
te la colaboracién y asesoramiento de la Dra. Cecilia Santomaria, del Ministerio de Salud de la Nacién.
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Se acerca el otono.
¢, Por que es importante
vacunarse contra la gripe?

Por Dra. Hebe Vazquez. Médica Infectéloga (MN58353)

Esta infeccién viral aguda se fransmite con
mucha facilidad de una persona a ofra y
en comunidades cerradas.

El contagio es a fravés de secreciones res-
piratorias infectadas al toser, estornudar o
hablar y luego ofros las inhalan en el am-
biente o focan superficies contaminadas.
Es indispensable el lavado frecuente de
manos con agua y jabon o con alcohol
en gel, y cubrir la boca y la nariz con un
pafiuelo descartable al toser o estornudar.
También es fil desinfectar las superficies
con agua y lavandina, sobre fodo en casas
o lugares donde hubo casos de gripe.

los sinfomas son: fiebre alta, tos general-
mente seca: dolores musculares, articulo-
res, de cabeza y/o garganta; cansancio
e intenso malestar vy ligera secrecién nasal.
Anfe estos signos es importante la consulta
médica y no tomar antibidticos, ya que no
funcionan en esfa patologia.

la vacuna antigripal es la principal medi-
da de proteccion (mediados de marzo);
aunque se recomienda aplicarla en ofofio,
también se puede recibir en invierno, dado
que la profeccién es efectiva a los 10 dias
de vacunarse.

Si bien la vacunacién se aconseja a todos
los mayores de seis meses, algunas perso-

nas tienen més probabilidades de padecer
complicaciones como la neumonia y sufrir
internaciones.

las personas que integran grupos de alfo
riesgo y deben recibir la vacuna son: nifios
entre & meses y 2 afos de edad, adultos
mayores de 65, embarazadas, puérperas,
inmunosuprimidos incluyendo VIH, fuma-
dores, personas con obesidad, diabetes,
enfermedades cardiacas, respiratorias, re-
nales, hepdticas o sanguineas.

Para no contagiar a los mas vulnera-
bles, la vacunacion es obligatoria para
el personal de salud y recomendada
para docentfes, niferas, cuidadores y
empleados de guarderias y geridtricos.



En el afo 1978, la Osteopatia Tibetana,
como ofras terapias alternativas, era préc-
ficamente desconocida en nuestro pafs.
Hoy las técnicas terapéuticas holisticas,
gozan de mayor presfigio y son elegidas,
cada vez con mas frecuencia, para  solu-
cionar frastornos  que durante muchos afos
no fueron resueltos desde la medicina con-
vencional o alopdtica.

A través de los afios Cristina de la Villa, in-
corpord a su practica de osteopatia, ofras
tecnicas que reforzaron el tratamiento de
numerosas dolencias.

"a partir del afio 1999, con el objetivo de
mejorar los resultados en los tratamientos
para mis pacientes, comencé a trabajar
sobre la Reeducacion Postural Global, que
junfo a ofros abordajes como la Reprogra-
macién Neuromuscular, por ejemplo, com-

Método Vital Spine

Hace treinta y ocho anos, Cristina de la
Villa comenzé a dar sus primeros pasos en
el uso de una técnica terapéutica milena-
ria que resuelve los problemas producidos
por la compresion de las raices nerviosas a
nivel de la Columna Vertebral.

ponen el método terapéutico Vital Spine.”

sCudl es el objetivo de este conjunto de

técnicasé

"fundamentalmente evitar que una persona
9 P

llegue al quirdfano si no es esfrictamente

necesario.”

sSe pueden evitar las infervenciones quirdr-
gicasé

"cuando la dolencia tiene que ver con re-
habilitacion si. No hay cuerpo que resista
una buena rehabilitacion si esté bien enco-
rada y es abordada desde todos los lados
posibles para trabajar a fondo sobre las
causas de la dolencia.”

sCudl podia ser un ejemplo?
"las herias de disco por ejemplo. Este

problema no se insfala en nuestro cuerpo
porque si. Hay miltiples causas, como el
sobrepeso, el levantamiento de peso o un
esfuerzo muy grande, el acortamiento de
las cadenas musculares.

Nosotfros no fuimos educados para cuidar
nuestro cuerpo. Si desde chicos, en la es-
cuela en lugar de gimnasia competitiva nos
instruyeran en una gimnasia preventiva, nos
enseiaran los beneficios de elongar nues-
fros misculos por ejemplo, fendriamos un
mejor manejo de nuestro cuerpo evitando
accidentes.”

2y el tatamiento gue usted propone cémo
es?

"Vital Spine es un método donde se ob-
tienen resultados répidos porque con la
Osteopatia Tibetana corrijo los problemas
en el sistema misculo-esquelético y partes
blandas y con la Reeducacion Postural Glo-
bal y la Reprogramacién Neurormuscular
se sientan las bases para evitar que el pro-
blema se repita.

Durante el tratamiento, que consta de po-
cas sesiones, el paciente debe comprome-
terse en los ejercicios para obtener los re-
sultados esperados en tiempo y forma. No
hay secretos ni magias.”

Ademds de los acostumbrados dolores
de espalda, cervical o lumbar que svelen
acompariamos durante arios, shay ofas

dolencias que se pueden frataré

"Si. Un pinzamiento en una raiz nerviosa
puede causar dolor o disfunsion. El higo-
do por ejemplo, es tratado por la medicina
de manera independiente, con estudios y
medicamentos especificos y muchas veces
no se encuentra solucién cuando en verdad
el problema estd originado  a nivel de la
columna y solucionando ese problema se
resuelve el malestar.”

Siendo asi, este ratamiento trae soluciones
a mdltjples patologias. ..

" Digémoslo asi, la columna vertebral es el
eje desde donde parten numerosos haces
de nervios que recorren nuestro organismo.
Cuando esos nervios sufren una compre-
sién causan dolores y malestares.

Yo trabajo sobre la columna y creo que ese
es el camino para darle solucién tferapéuti-
ca a mis pacientes. Y lo hago exitosamente
desde hace 38 afios.

Miguel Angel Chirico
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Medio Ambiente

Los niRos serdn las grandes
“victimas” de la falta de agua

Unos 600 millones de nifios en todo el mundo, es decir, uno
de cada cuatro, vivirdn en zonas con recursos de agua extre-
madamente limitados para el afio 2040, ha alertado el miér-
coles pasado el Fondo de la ONU para la Infancia (Unicef)
con motivo del Dia Mundial del Agua.

El agua es esencial. Sin ella, nada puede
crecer. Pero en todo el mundo, millones de
nifios carecen de acceso a agua potable.
Esto pone en riesgo sus vidas, debilita su
salud y pone en peligro su futuro. Si no
actuamos todos ahora, esfa crisis seguird

cutivo de Unicef, Anthony Lake.

fancia en un clima cambiante”, la agencia
de la ONU (Organizacion de las Naciones

das fuentes de agua potable amenazan las
vidas vy el bienestar de los nifios, y como el
cambio climético infensificard estos riesgos
en los proximos afios.

aumentando”, ha defendido el director eje-

En su informe “Sed de futuro: el agua y la in-

Unidas) ha analizado cémo las empobreci-

Segin dicho informe, actualmente 36
paises sufren altos niveles de escasez de
agua, algo que ocurre cuando la demanda
excede con creces el suministro renovable
disponible. la calidad y la disponibilidad
de agua se ven afectadas igualmente por
el aumento de las temperaturas, la subida
del nivel del mar, las crecientes inundacio-
nes, las sequias y el deshielo, que también

afectan a los sistemas de saneamiento.

la Unicef ha recordado que actualmente
en el mundo més de 663 millones de per-
sonas no fienen acceso a fuentes de agua
adecuadas y mas de 800 nifios menores
de 5 afos mueren cada dia a causa de
una diarrea relacionada con un agua, sa-

neamiento e higiene inadecuados.
Fuente: Ecoficias
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Detectan alto nivel de contaminacién
en algunos rios y lagos de la
Ciudad de Buenos Aires

Cromo, liquidos cloacales, bacterias peligrosas y
biotoxicidad. Son parte de algunos de los afluentes

Cromo, liquidos cloacales, bacterias peligrosas y biotoxicidad. Estas sustancias son parte
de algunos de los afluentes més importantes de la ciudad. Asf lo asegurd un estudio de la
Universidad de Palermo pedido por el CESBA. El Riachuelo, Puerto Madero vy el Rosedal

de Palermo, entre ofros, bajo la lupa

Un equipo de la Universi-
dad de Palermo analizé
para el Consejo Econdmico
y Social de la Ciudad de
Buenos Aires (CESBA) la co-
lidod de agua de algunos
lagos de la Ciudad de Bue-
nos Aires y se enconfrd con
resulfados alarmantes en al-
gunas zonas.

A los distintos lagos se les
puso un puntaje en base a
un sistema que toma varios
pardmetros y arroja un ni-
mero del O al 100.

La mejor nota se la quedo el
lago de 1 hectarea Parque
Centenario, con /0,74, lo
que indica que el agua es
de buena calidod y com-
pletamente apta para usos
recreafivos, aunque no es
potable.

En el ofro extremo, uno de
los resultados més alarman-
tes se detecté en Puerto
Madero, donde la calidad
del agua es decididamen-
te mala. Para llegar a esa
conclusion se tomaron una
serie de muestras desde el
Puente de la Mujer, en las
que se defectd un valor de

microorganismos coliformes
tofales 110 veces mayor
al méximo permitido y de
microorganismos  fecales
?.300 veces por encima
de lo aconsejado, lo que
prueba que el contacto del
agua con liquidos cloaca-
les.

la principal  bacteria  del
grupo es la escherichia coli,
que es la responsable més
frecuente de infecciones uri-
narias y gastrointestinales,
y que puede causar incluso
desde meningitis hasta sin-
drome urémico hemolitico.
"la vida acudtica se limita
a especies muy resistentes.
El agua no es apta para
el riesgo ni para uso indus-
frial sin tratamiento. Para
consumo humano requiere
fratamiento  potabilizador
intenso. Respecto a los de-
portes y recreacion, el agua
analizada no es apfa para
inmersion vy se debe evitar
todo contacto. Sélo es apta
para la navegaciéon en lan-
chas o embarcaciéon”, re-
marco el informe.

En los lagos de Palermo se

defectaron resultados dispa-
res. la mejor calidad del
agua estd en el lago Re-
gatas, que desde 1990 lo
cuida AySA (anfes, Aguas
Argentinas), aunque los
andlisis detectaron una alta
presencia de cromo, que
podria deberse a la infensa
sudestada en fechas proxi-
mas a los andlisis.

Recibié una nota de 60.

Fuente: noficiasambientales.com.ar
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Tecnologia

PC STICK

Una computadora para llevar en el bolsillo

5Se imaginaron alguna vez una computadora de bolsillo? Si bien hoy en
dia los smartphones estén invadiendo el mundo de las computadoras, esta
vez vamos de hablar de una verdadera PC de bolsillo PC STICK, la cual es
tan eficiente para un uso en oficinas, hogares y, aunque suene exfraiio, en
juegos como league of legends.

Cada vez mas las empresas de fecnologia
apunta a tener dispositivos versdtiles que
puedan ser fransportados con facilidad
la computadora no escapa a esfe concep-
to; la PC STICK estd fabricada en pléstico
duro satinado de color negro, trae teclado
y mouse inalambrico, su tamafo es similar
a un pendrive grande y se conecta directa-
mente a través de su puerto HDMI a un TV
o monitor, obteniendo una verdadera PC
de escritorio.

Este equipo viene con la pre-instalacion de
Windows 10y trae una guia para realizar
el inicio por primera vez. Una vez configu-
rado Windows, vamos a entrar al escritorio
principal, el mismo que fodos conocemos;

ey

(lauy)

y nos daremos cuenta de que en la “palma
de nuestras manos” tenemos una auténtica
PC de escritorio.

Posee un procesador Intel Atom Z3735F
X4 (1.33 / 1.83 GHz) , almacenamiento
de 32 GB expandible a 64 GB, memoria
RAM de 2GB, Wifi y una resoluciéon de
1920x1080 p que la hace muy eficiente
en fareas de oficina, uso de Infemet y re-
produccién de video en 1080 P.

También es muy util para utilizarla como
Media Center en la TV y disfrutar de Netf-
flix, Youtube, etc. en la comodidad de de
su hogar, también podré divertirse con jue-
gos como league of legends, Asphalt 8:
Airborne, Age of Empires lll entre ofros los
cuales funcionan en forma fluida.
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Sonido, experiencia satisfactoria
El sonido en el equipo es de buena calidad
gracias a su chip Realtek, similar a todas
las PCs de escritorio; la interfaz se comuni-
ca mediante el puerto HDMI a la pantalla
que fue conectada y utiliza sus parlantes.

Conclusion
la PC STICK es una de las opciones mds
econdmicas para armar una PC hogare-

oe]

L

icra S0
card slot

OTHER FEATURES INCLUDE:

Ouad-core |ntel* Atom™ processor

Qnboard storage

Onboard memory
WiFi* 802.11bgn

Bluetooth® 4.0

HOMI* axtensian cable

Power adapter with USE cable

F
Jom

Aa, Media Center o de oficina. Si bien su
desemperio se luce en el uso de intemet o
apps como MS Office; el equipo es suma-
mente eficaz para correr juegos casuales,
ver peliculas, escuchar misica en cualquier
lugar de la casa que tengamos una TV LED
o un monitor con HDM\I.

Ricardo Romero

ADQUIERA SU PC STICK EN

rowse
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SERVICIO TECNICO

(011) 4464-1128 ® [011]) 46566534 ® www.browse.com.ar
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Vidrios Fotovoltaicos

Los vidrios fotovoltaicos producen energia limpia y gratuita
gracias al sol, permiten la entrada de luz natural, filtran los

componentes daninos de la radiaciéon solar, aislan térmica y

acusticamente, y aportan un disefio personalizado e innova-
dor que se integra en cualquier tipo de edificacién.

Onyx Solar  ha desarrollado el primer vi-
drio fofovoltaico de baja emisividad o Low-
E, que ademds de generar energia limpia
gracias al sol, el vidrio mejora las propie-
dades de un vidrio similar convencional.

Propiedades aislantes

Estas vienen expresados por la transmi-
sién térmica del acristalamiento, conocido
como valor “U". Este parémetro denota la
cantidod de calor que atraviesa el acrista-
lamiento cuando entre sus dos caras existe
una diferencia de femperaturas.

A medida que este valor se reduce, mas
aislante serd nuestro vidrio y por lo tanto
mas eficiente serd nuestro edificio, oforgan-
do un ahorro energético y econdmico.

Produccién de energia limpia

Estos vidrios producen energia eléctrica
cuando son iluminados con la luz del sol.
Esto se debe a las micrométricas capas ac-
fivas de material fofovoltaico depositadas
sobre una de las caras del vidrio.

Por ejemplo, sélo cien metros cuadrados
de vidrio fotovoltaico en la ciudad de los
Angeles podrian alimentar mas de 250
puntos de luz en las horas laborables du-
rante 25 afios.

Energia limpia y gratuita gracias al sol ca-
paz de generar importantes ahorros econé-
micos paro el consumidor que cada dia se
ve obligado a soportar mayores incremen-
tos en el costos de la electricidad.

50 | 51



Mobiliario Urbano

Dentro del conjunto de medidas de eficien-
cia energética relacionadas con la arqui-
tectura y/o el urbanismo, Onyx Solar ha
desarrollado esta innovadora solucién, el
kit fotovoltaico para mobiliario urbano,
capaz de generar energio para cargar
smartphones, tablets, notebook, etc.

El kit consiste en un vidrio fotovoltaico y una
micro-estacion (bateria y conector USB) y el
objefivo es que se pueda integrar perfec-
tamente en bancos, mesas, marquesinas o

cualquier ofro elemento de mobiliario ex-
ferior convirtiéndolos en elementos activos
capaces de generar energia limpia sin
emisién de CO2 a la atmésfera y gratuita
gracias al Sol.

la apariencia del vidrio permite un disefio
modemo y tecnolégico donde los disefia-
dores pueden aunar funcionalidad y esté-
fica.

Este kit estd disponible en varios tamafios
de vidrio asi como en una amplia goma de
colores, lo que facilita su inclusion en todo
tipo de propuestas de mobiliario urbano.
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EL FARO DE LAS ORCAS
con Joaquin Furriel, Maribel Verd( y Osvaldo San-
foro

Director: Gerardo Olivares | Género: Drama

Lola viaja con su hijo autista, Tristén, hasta el fin del
mundo para encontrarse con Beto, un guardafauna
que fiene una relacién muy especial con las orcas
salvajes en la Patagonia. La determinacién de Lola
de luchar por su hijo, la peculiar personalidad de
Tristan vy su relaciéon con la naturaleza haréan que la
vida de todos ellos cambie para siempre.

Estreno 13 de abril

LN LUGAR FARA SORAR

EL FARD DE
LAS ORCAS

EL PORVENIR
con Isabelle Huppert,André Marcon,Roman
Kolinka,Edith Scob y Sarah Le Picard

Director: Mia Hansen-leve | Género: Drama

Nathalie es una profesora de filosofia que da clases
en un instituto de Parfs. Su trabajo le entusiasma y
reparfe su fiempo enfre sus alumnos y su familia, con
sus hijos ya mayores y su madre algo senil. Un dia
su marido le informa de que se va a ir con ofra mu-
jer. Ese serd solo el primero de una serie de grandes
cambios que obligardn a Nathalie a reinventar su
vida de un dia para ofro.

Estreno 13 de abril

DIA DEL ATENTADO o
con Mark Wahlberg,J.K. Simmons,Michelle Mona- IJ;IL?EH 5&".‘ wﬂu ““E m"'ﬁ'

ghan y Melissa Benoist e
Director: Peter Berg | Género: Drama y Suspenso

Basada en los hechos que rodearon al atentado su-
frido durante lo Maratén de Boston de 2013 que
dejo un saldo de 3 personas muertas y 282 heridas.
las acciones del Comisionado de la Policia de Bos-
ton, Ed Davis, que investigd y cazd a los atacantes
luego de una exhaustiva persecucion por toda la

ciudad.

Estreno 20 de abril
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LA NOCHE QUE MI MADRE MATO A MI PADRE-
con Diego Peretti,Belén Rueda y Maria Pujalte “LA COMEDIA DEL ANO”
s dn n‘ﬂw'rl-‘ ”:: 'ﬁ.-'l‘l:bé v Ills'alﬂ

Director: Inés Paris | Género: Comedia

Isabel se debate entre la necesidad de sentirse vo-
lorada como actriz, sus inseguridades, su femor a
envejecer, su coqueteria y sus contradicciones. Una
noche, es la anfitriona de una cena: su marido An-
gel, que es guionista, y Susana, su ex-mujer y direc-
tora de cine, quieren convencer al acfor argentino
Diego Peretti para que protagonice una pelicula.
Pero en un momento dado ocurre algo inesperado ‘s

que sorprende a todos y perturba la velada. LA HE QUE MI MADRE

Estreno 20 de abri MATO A MI PADRE

FRANTZ
con Pierre Niney,Paula Beer,Ernst Stotzner, Marie
Criber y Yohann von Bilow

Director: Frangois Ozon | Género: Drama y Bélica

En una pequena ciudad alemana, poco tiempo des-
pués de la Primera Guerra Mundial, Anna va todos
los dias a visitar la tumba de su prometido Frantz,
asesinado en Francia. Un dia, Adrien, un misterioso
joven francés, también deja flores en la tumba. Su
presencia suscitard reacciones imprevisibles.

Estreno 20 de abril

LA MORGUE
con Emile Hirsch,Brian Cox,Olwen Kelly,Michael
McElhatton y Ophelia Lovibond

Director: André @vredal | Género: Terror

CRE TrLEM
Tillad fik dEEAERER

El duefio de una funeraria de una pequefia locali-
dad vy su hijo, que frabaja con él, reciben un dia el
caddver de la victima de un misterioso crimen: una
bella joven que no tiene ninguna causa aparente
de muerte. Ambos intentardn desvelar los infrigantes
motivos del fallecimiento de la joven.

: Hl-ll..lu_ .Iliil

'"MORGUE

Estreno 20 de abril

LOS PADECIENTES
con Benjamin Vicufia, Eugenia Sudarez, Nicolds
Francella, Angela Torres v Luis Machin

Director: Nicolés Tuozzo | Género: Suspenso

Pablo Rouviot, un reconocido psicoanalista, recibe
a Paula Vanussi, una joven que le formula un pedido
bastante particular: el cuerpo de su padre, un po-
deroso empresario, fue enconfrado asesinado a la
orillas de un rio, y su hermano, Javier, 22, un joven
con graves problemas psicoldgicos, estd acusado
de haber sido el responsable del crimen. i v

GaREiEL BoLd

PADECIENTES

Estreno 27 de abril
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